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On est si,bien

°
Et si la réponse aux déprimes qui se
ramassent a la pelle était le nesting
ou l'art de cocooner... LI

Une maison cest comme une histoire, ont chacun leur territoire personnel. JOMO (“joy of missing out”). Se sentir
elle raconte qui nous sommes. Notre Multiple, jamais pareille, individuelle. bien chez soi est devenu un atout pour
personnalité se transmet aux murs, Plus que jamais, elle capte l'attention bien vivre avec soi-méme. Le nesting
aux meubles, aux objets savamment grace au nesting. qui sannongait depuis quelques années
rassemblés, agencés et patiemment s'installe confortablement. Le plaid, le
bichonnés. Nos goiits et nos valeurs Welcome home thé et les séries font partie d'un package
saffichent. Elle frappe par son rangement  Finies les soirées en boite jusqua plus qui avait déja séduit les amateurs du
sans faille ou exprime son joyeux (ou d’heures, les randos épuisantes sous hygge (I'art du cocooning danois) et est
plus fatal) désordre. Elle peut se dévoiler  la pluie, les visites de musée ot I'on se élevé en vertu par ses nouveaux adeptes.
musée et développer l'imaginaire ou bouscule et les apéros branchés entre Mais attention, ce n'est pas vraiment
rigide, senfermer sur elle-méme. Elle potes, rester chez soi et chiller en pilou, passer son temps en apnée devant les
peut dialoguer en un dedans-dehors en training ou en maillot Iét€, c'est un écrans quoique... rien n'interdit un
d’exception ou se vouloir automatisée de  must aujourd’hui. On passe doucement shopping vite fait bien fait sur le web ou
A a Z. Elle révéle par ses articulations, du FOMO (“fear of missing out”, la un repas improvisé servi a la maison par
les rapports entre ses habitants qui peur de rater un événement social) au Deliveroo, mais ces deux potentialités
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On est si

senrichissent dactivités douces comme
lire, jardiner, bricoler, peindre, faire un
géteau, écouter de la musique, profiter
des petits bonheurs de la vie. Méme
sennuyer serait bénéfique! En bref, fuir
le stress de plus en plus hallucinant du
quotidien, ralentir le rythme, passer en
slow life et ronronner dans son havre de
paix boosterait les dépressions les plus
pernicieuses, repousserait les vilains
burn-out aux calendes grecques et nous
permettrait tout simplement de nous
détendre et de nous ressourcer. Et la
vie sociale, alors? On le sait tout est une
question de mesure et rien n'empéche de
faire du nesting a plusieurs.

Levis

bien .
chez soi...

Comme on fait son nid...

Dans cette optique, pourquoi ne pas
imaginer un intérieur particuliérement
confortable avec des endroits qui
donnent envie de saffaler, de se blottir,
de décompresser, de se reposer ou d'étre
créatif, entourés de ce qui rend heureux
et fait vibrer? La doctrine millénaire du
Feng shui va tout a fait dans ce sens et
plaide pour une bonne circulation des
énergies afin de se sentir mieux dans son
lieu de vie ce qui pourrait brievement étre
traduit en faisant le tour des piéces de
T'habitation et en prenant note de celles
qui sont trop sombres, trop grandes, trop
petites, trop encombrées, mal ou pas
utilisées. Chaque meuble, chaque objet

devraient aussi répondre a un besoin
voire une envie. Les déplacer pourrait
agrandir le volume et vous obliger

4 les regarder d'une autre maniere.
Lattention se porte sur la lumiére et la
facon dont elle entre dans la pi¢ce et aux
luminaires nécessaires pour concevoir
une atmosphére chaude et enveloppante.
Pour organiser cet agréable cocon, on
pense aux couleurs qui réchauffent et qui
illuminent sans oublier les accessoires
festifs. On multiplie les coussins et les
poufs pour mieux sadosser, poser ses
pieds, son dos, sa téte ou un thé. On méle
récup, vintage et neuf avec fantaisie pour
surtout éviter de sennuyer dans un décor
trop conventionnel. On aime les étagéres
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Uashmama

O i bi
n est sibien .
indéfinies qui se prennent pour des
C e Z S O I cabinets de curiosité en exposant les
%D petits trésors glanés ici et la. On peut

aussi simplement “rafraichir” un canapé
eny placant de nouvelles housses ou
en lornant d'un plaid. Et on fonce sur
les plantes vertes, les aquariums, les
coquillages, les branches de bois ou
les pierres qui font entrer la nature
dans nos intérieurs. Touche finale, les
bougies a la signature olfactive qui
sont comme une caresse et apportent
leur part de mystére. A choisir, selon
les saisons, pour leurs notes épicées,
boisées ou fleuries. Petit bémol, lisez
bien les étiquettes pour savoir ce quelles
contiennent sous peine de vous faire
plus de mal que de bien et aérez apreés
les avoir allumées. Autre point: on

ne pense pas toujours a soccuper de
Tacoustique d'une piéce, pourtant ce
probléme est essentiel pour le bien-
étre. Dans ce microcosme ou chacun
expose, range ou dérange, se crée
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un territoire et un univers, forge des
émotions, le but est de viser 'harmonie
plutdt que la perfection. “Il n'est pas
facile de vivre dans un endroit muséal ot
il faut faire tres attention a tout et tout
le temps, comme si chaque objet avait
un petit panneau “Ne pas toucher”. Le
confort, c'est aussi ne pas étre esclave de
sa décoration et d’accepter que les choses
s’abiment avec le temps, que tout ne soit

du temps au quotidien pour dautres
activités. Avant de passer a l'action, on
élimine! C'est souvent parce qu'il y a trop
dobjets, de jouets ou de vétements qu'ils
sentassent. Le sublime “trier, donner,
recycler, vendre, jeter” une fois activé,
reste & n'avoir aucun état d'ime avec les
“je le garde pour le cas oir”. Attribuez
un 1 ach é

ie -

journa.ux, chaussures, l;apiers, outils

-et rez-les a cet endroit. Incitez

pas parfait”, rappelle Vincent Grég
directeur de création chez NellyRodi,
célébre bureau parisien de conseil en style
et innovation.

Avant de se lancer, ne pas oublier la
case Home detox

Le rangement est le passage obligé pour
une énergie nouvelle et une meilleure
organisation d'autant qu'il libérera

tous les membres de la famille 4 en faire
autant et ne le faites surtout pas pour
eux. En sachant que le rangement doit
continuellement sadapter aux habitants,
aleur fagon de vivre, a leur age, leur
taille, leur gout, leur inspiration. 11 doit
&étre simple, fonetionnel et donner envie
de le pratiquer. Inutile de planifier un
compartiment ol rentrent 3 pulls alors

que vous en avez 4 sous prétexte qu'il y en
aura toujours un de porté ou de prévoir
un emplacement trop haut ou a larriére
pour quelque chose que vous utilisez

tous les jours. Malin aussi, les étiquettes
bien visibles qui écartent les fouilles
archéologiques.

Les S, Ces
Repeindre les murs, un mur ou une partie
de mur, c'est changer toute l'atmosphére
de la piéce. C'est aussi l'occasion de lui
apporter du caractére. Tout I'enjeun est
dlopérer le bon choix chromatique. Si

les couleurs choisies refletent le gout

de I'habitant, elles ont aussi un impact
conscient ou inconscien, sur son bien-
étre. Les tons chauds, énergiques et
stimulants ont tendance a rendre les
grands espaces plus conviviaux tandis
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Camber

On est si

Wall&Water

bien .

chez soi...

que les froids, apaisants ont pour

effet de les agrandir. On le voit, cet

envi peut infl notre
humeur et finalement notre santé.

Le blanc serein évoque la clarté et la
simplicité, mais est & relever de touches
de couleur pour étre convaincant. Le noir,
tres prisé, est élégant et spectaculaire.
Le brun qui fait penser au chocolat
procure un sentiment d'intimité. Le
rouge est stimulant et done a éviter

dans les chambres. Lorange égal t.
11 apporte une notion dénergie et

s'avere un bon choix pour les cuisines

ou les salles 3 manger. Le jaune, sans
surprise, illumine et réchauffe. Le vert,
associé 4 la nature, génére équilibre, la
tranquillité, le ressourcement. Le bleu
tres prisé inspire le calme, améliore la
concentration, la réflexion et le sommeil.
Le violet symbolise la spiritualité, invite a
la contemplation et stimule la créativité.
Le rose, souvent couplé a un coté trés

Levis
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féminin suggére la douceur et la chaleur.
La couleur Pantone de cette année? Un
rose orangé, d'autres disent rose corail ou
saumon.

Le bon ton

Clest souvent un casse téte. Le principe
est de choisir une couleur dont on ne se
lassera pas, en accord avec la fonction
de la piece et qui soit en harmonie avee

Kerala. Tenue de Ville, A Line Story
[ “— g oY

le mobilier. Sans oublier de penser a la
finition - mate, brillante - qui a aussi
son importance. La tendance? Marier
deux teintes différentes en divisant le
mur dans sa longueur et oser des tons
non conventionnels. Attention aux
exceés qui auront souvent l'effet contraire
de celui qui est recherché. Autre idée,
T'association peinture et papier peint.
Ce dernier n'ayant pas son pareil pour
renforcer aspect intimiste. Pour
Tentrée, qui se doit d'étre accueillante,
on choisira une couleur chaude. Les
couloirs assez sombres préféreront des
tons clairs et demandent de jouer avec
des lumiéres indirectes qui soulignent
les caractéristiques intéressantes.

Le séjour, lieu de rassemblement par
excellence privilégie un blanc relevé
de nombreuses notes colorées pour
agrandir l'espace ou une couleur
chaude qui favorise la communication,
voire un beau vert toujours d'actualité
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synonyme de sérénité. La cuisine adepte
des couleurs stimulantes a ces derniers
temps, apprivoisé le noir, sobre et chic. La
chambre adopte des tons qui encouragent
la détente et le sommeil comme le vert, le
bleu, le lavande, le gris en évitant un coté
fade qui pourrait la rendre déprimante.
Quant a la salle de bain, elle met en

avant des tonalités qui répercutent une
impression de fraicheur, qui créent une
ambiance particuliérement sereine

et flattent le teint. Tout est dans les
nuances! Dautant que la personnalité
influence plus que jamais les choix. “Dans
un monde de plus en plus standardisé, on
constate un vrai besoin de singularité”,
rappelle Vincent Grégoire.

Autre point fort, les fenétres
Touche finale de la décoration, les
fenétres sont souvent délaissées.

Les vitres sassombrissent a force de
poussiére. Les rideaux pendouillent
tristement, ferment plus ou moins

ou sont partiellement détachés. Les
voilages deviennent grisitres au fil

du temps. Un point & surveiller, car
ilaméne clarté, luminosité et gaieté.
Avant d’habiller une fenétre, il faut
examiner ses caractéristiques, savoir ou
elle se trouve — au nord ou au sud - et les
penser en fonction de 'ameublement, des
matieres, des couleurs et des tissus qui
prédominent dans la piéce. Les rideaux
peuvent étre une bonne protection contre

le soleil, le froid ou le bruit. Il est done
utile d'adapter le style, les matiéres et
Topacité de I'habillement. Les rideaux
transparents et tres légers répondent
aux intérieurs épurés et minimalistes.
Pour une ambiance plus intimiste, on
pensera a des tentures plus épaisses

en feutre, velours ou lin. Si lélégance
prime, le c6té soyeux sera un atout. Ils
peuvent étre entiérement occultant ou
au contraire jouer de leur transparence,
étre superposés ou encore étre changés
en fonction des saisons. Si la piéce est
sombre, des textiles clairs reléveront
Tensemble. Osez les tonalités vives qui
pimenteront un endroit. Jonglez aussi
avec la fagon de les pendre, des liens aux
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Alessi

lkea

On est si bien .
chez soi...

rubans en passant par les anneaux ou
méme les ficelles, mais en étant attentif
au fait qu'ils puissent facilement glisser.
Les voilages qui filtrent la lumiére
abordent aujourd’hui des motifs en
surimpression ton sur ton ou coloré,
mais beaucoup préférent les stores quils
soient en tissus ou en lattes de bois

qui modulent les rayons du soleil et les
panneaux japonais qui ont l'avantage de
pouvoir étre traités pan par pan tandis
que certains optent pour des rideaux
qui habillent une partie de la fenétre
seulement pour plus de luminosité.

www.spazionobile.com

Déco: quelques tendances

pour 2019

Parmi les tendances, celle récurrente et
irrésistible du Japon. On regardera du
c6té des productions de Jun Gobron qui,
né d'une mére japonaise, en imprégne ses
créations comme son buffet Owa et ses
luminaires. Clest lui qui a, entre autres,
aménagé avec Michel Penneman I'hotel
Yadoya, a Bruxelles. Le dernier mobilier
de Kaspar Hamacher, derniérement élu
“Meilleur de 'Année” en Déco Design,
s'en inspire également avec ces objets

en bois de toute beauté qu'il se plait
parfois a briiler, suivant aussi en cela une

1

Tapis Toulemondebochart

{

AM-PM

ancienne technique japonaise. Du bois
briilé que I'on retrouve chez certains,

des sols aux murs. Le velours, doux et
voluptueux opére un retour fulgurant

en mode comme en déco ot il habille
canapés, fauteuils et tentures. Autre
coureur de fond, la fibre naturelle (parfois
colorée), chic et décontractée qui n'a pas
son pareil pour donner aux intérieurs
une séduisante allure de vacances tout
en surfant sur les valeurs actuelles

de retour 4 la nature. Elle se décline

dans toutes les piéces, des lampes et
suspensions aux banquettes en passant
par les fauteuils et les paniers. Les motifs
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Ixina

On est si bien .
chez soi...

Adresses Heytens: www.heytens.be Maries Corner: www.mariescorner.com
Alessi: www.alessi.com Home Autour Du Monde: Novelio : www.novelionature.fr
AM-PM: www.laredoute.be www.bensimon.com Orgalux: www.orgalux.com

Blum: www.blum.com Hiilsta : hulsta.com Tenue de Ville: www.tenuedeville.com
Cole and Son: www.cole-and-son.com Ikea: www.ikea.com Toulemondebochart:

Fontana Arte: www.fontanaarte.com Ixina: ixina.be www.toulemondebochart.fr

Hastens: www.hastens.com Jeremy Cole: jeremycole.net Sunbrella: www.sunbrella.com

Kaspar Hamacher : La Redoute: www.laredoute.be Vista Alegre : vistaalegre.com
www.kasparhamacher.be Leblon-Delienne: leblon-delienne.com Wall&Water : www.wallandwater.nl
Koziol: www.koziol.de Levis: www.levis.info Zanotta : www.zanotta.it
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